
 

План мероприятий «Недели психологии» в 2025 году 

Дата Название 

дня 

Мероприятия дня Участники 

Понедельник День первый 

«День 

радужного 

настроения» 

«Радуга настроений»  

«Радужные игры» 

-  релаксация «Необычная 

радуга»  

Занятие «Поделись улыбкою 

своей!» 

Дети старшей и 

подготовительной групп 
 

Вторник  

День второй. 

«День 

понимания» 

Акция «Радуга настроения» 

Игра «Ласковый мелок» 

 

Акция для родителей 

«Цветное настроение» 

Дети старшей и 

подготовительной групп. 

 Родители групп. 

Среда 

 

 

 

 
 

День третий. 

«День 

дружбы» 

Мульттренинг «Дружба» 

для детей старшего 

дошкольного возраста 

Газета бесплатных 

объявлений 

«ИЩУ ДРУГА» 

Памятка «Простые советы, 

как вырастить 

самостоятельного ребёнка, 

Дети старшей и 

подготовительной групп. 

 

Педагоги ДОО 

 

Родители. 

Четверг День 

четвертый 

«День 

счастья» 

Акция «Сердце группы» 

Выставка семейных 

фотографий «Самый 

счастливый день нашей 

семьи». 

Консультация «Молодая 

семья: как избежать 

конфликта». 

Дети средней группы. 

Младшая группа и родители 

детей младших групп 

 

Родители 

Пятница 

 
 

День пятый 

 «День 

мечтаний» 

Акция «Подари себе 

настроение» 

Занятие с детьми 

подготовительной группы 

«Волшебная сказка о мечте» 

Развивающее занятие с 

детьми младшего 

дошкольного возраста 

Рефлексия. 

Педагоги  

 

Подготовительная группа 

 

Младшая группа 

 

  


