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I[IpumepHoOE HUKIANYHOE MEHIO IJIS AeTeH
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oOpa3oBanus BbiceakoBckuid paiioH
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[IpumepHOE NUKIMYHOE MEHIO JUIs JeTel oT 3-7 JIeT, HOoCeIalomuX o0pa3oBaTebHbIe OpTaHH3aIN
BricenkoBckoro paiioHa

Bbixon Inmesbie BemecTna (r) Jueprerudyec
Ipuem mumu HaumenoBanue 6.1101 Kasl HeHHOCTh | Ne penenTypsbl
omona B xK v
(kKau)

Heneas: nepBasi

JleHb: nepBblii

(MoHexeILHUK)

3ABTPAK
Kamycra tymieHas 150 3,7 4,7 12,5 121,8 336
Slito BapeHoe 52,2 39 4,1 0,3 56,4 187
Kakao ¢ Mmosokom 200 39 4,7 14,8 113,1 397
Xi1e0 mineHuYHbIH 25 1,9 0,2 12,3 57,8 3
X11ed prxaHoi 10 0,5 0,1 4,9 16,5 28
HUTOTI'O 3a 3aBTpak: 437,2 13,9 13,8 44,8 365,6

BTOPOW 3ABTPAK
Kounautepckue n3jenus (Ie4eHbe caxapHoe) 5 0,4 0,5 3,7 17,5
CoK HaTypaJbHbIH 180 1 0 18,1 76,8
HUTOTI'O 3a 2 3aBTpak: 185 1,4 0,5 21,8 94,3

OBEJ]
OBoly cosieHbie (MOMUIOPHI) 50 0,5 0,1 1,9 10,6
Cyn kapTodernbHblii ¢ pbIOOit 200 3,8 4,9 11,4 108,9 73
Cepare roBsbkbe B cMeTaHHOM coyce 70/20 90 10,1 12,6 3,2 165,1 262
MaxkapoHHBIE W3/1eIUsI OTBApHBIE 130 3,7 4,2 27 195,5 306
Komnor u3 cyxodpykros 180 0,2 0 23,8 95,8 639
X11e6 prxaHol 15 0,8 0,2 7,4 24,8 2
X1e0 MIIeHUYHbIH 15 1,1 0,1 7,4 34,6 1
HUTOTO 3a o6en: 680 20,2 22,1 82,1 635,3

HOJITHUK
Oua/iby APOJKOKEBBIE € MOBHUIOM 65/20 85 5,6 7,4 40,4 239 1309
Yaii ¢ caxapom 180/8 180 0,1 0 8,4 33,4 957
HUTOI'O 3a noJTHUK: 265 57 7,4 48,8 272,4
WUTOTO 3a nennb: 1567,2 41,2 43,8 197,5 1367,6




JleHb: BTOpO#

(BTOPHUK)

3ABTPAK
CyI MOJIOUHBIH ¢ KpyToii (pUcOBOif) 200 3,3 5,2 25,9 170,3 85
KoeiiHplii HATUTOK C MOJIOKOM 200 3 3,4 16,7 109,9 395
Byrep6pox ¢ cerpom 20/10 30 3,6 3,2 9,8 72,6 4
HUTOTI'O 3a 3aBTpaK: 430 9,9 11,8 52,4 352,8

BTOPOM 3ABTPAK
DpyKTHI cBEXHE (0I0KH, TPYLIN, MAaHAAPHH) 100 0,5 0 14,5 41
Konpurepckue usnenus (Badun) 15 0,6 0,8 9,9 46,5
HUTOTI'O 3a 2 3aBTpakx: 115 1,1 0,8 24,4 87,5

OBEJ]
CaJlaT U3 CBEKJIBI C OT'ypIIAMH COJICHBIMU 50 0,8 1,6 5,9 38,6 107
Cyn kapTodenbHbIi ¢ MICHBIMU
bpikazebkamu 200/35 235 4,3 8,9 13,2 156,9 73
ITannens poIOHBIH 70 4,9 4,1 10,8 139,9 230
KaprodensHoe mope 130 2 3,8 18,3 118,4 317
KomrioT u3 cBexHX (ppykToB 200 0,1 0 14,5 67,1 372
X1e0 MIIeHUIHbIH 30 2,3 0,2 14,8 69,3 9
X1e6 prxkaHon 25 1,3 0,3 9,3 41,3 12
HUTOTIO 3a oben: 740 15,7 18,9 86,8 631,5

MOJIAHUK
BapeHuKH JIEHUBBIE CO CTYIEHHBIM MOJIOKOM 135 126 13 22,9 2253 230
125/10
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,8 0,3 9,4 64,6 385
HUTOT'O 32 N0JIHUK: 335 14,4 13,3 32,3 289,9
HUTOTIO 3a nens: 1620 41,1 44,8 195,9 1361,7




Jenb: TpeTHii

(cpena)

3ABTPAK
OmJIeT HaTypaJbHbIH 130 7.9 6,9 4,1 140 188
Hkpa kabaukoBasi (IPOMBIIIICHHOTO
prmBOHCTBa) (mp 50 09 44 38 59,5
X11e6 prkaHOU 25 1,3 0,3 9,3 41,3 12
Yaii ¢ caxapom 180/8 180 0,1 0 8,4 33,4 957
Byrepbpox ¢ maciom 25/5 30 2,2 4 14,5 94,3 7
HUTOTI'O 3a 3aBTpaK: 415 12,4 15,6 40,1 368,5

BTOPOM 3ABTPAK
Hanurok munoBHuKa (IIPOMBIIILIEHHOTO 180 08 0 216 87
MIPOU3BOJICTBA)
HUTOTI'O 3a 2 3aBTpak: 180 0,8 0 21,6 87

OBEJ]
OBoliy cosieHbie (Oryplibl) 50 0,5 0,1 1,9 11
BynboH ¢ rpenkamu 200/20 220 1,7 0,3 12,5 61 86
IITnna oTBapHas 70 11,2 12,8 1,4 166,6 89
Kaia rpeuneBast pacceimyarast 130 4,2 57 38,1 212 165
Kucens u3 cyxoppykron 180 0,4 0 20,8 83,9 380
X11e0 mIeHuYHbIH 30 2,3 0,2 14,8 69,3 9
X11e6 prxkaHOU 15 0,8 0,2 7,4 24,8 2
HUTOTIO 3a o6en: 695 21,1 19,3 96,9 628,6

MNOJITHUK
TTHpOKOK C TTOBUITIOM 60 2,9 45 30,8 182,1 455
Kucnomonounslit mpoaykt (kedup 2,5%) 180 54 4,6 4,6 92
HUTOI'O 3a noJTHUK: 250 8,3 91 35,4 274,1
WUTOTO 3a ennb: 1540 42,6 44 194 1358,2




JleHb: YyeTBepTbIil

(ueTBepr)

3ABTPAK
Kama Bsi3kasi MOJIOUHAsI OBCSHAS 180 3,6 5 22,3 152,5 54-9x-2020
Yait ¢ MOJIOKOM 200 1,8 0,3 9,4 64,6 385
Byrep6pox ¢ ceipom 25/15 40 49 4,3 12,2 120,9 4
X1e0 MIIeHUIHbIH 10 0,6 0,1 49 23,1 8
HUTOTI'O 3a 3aBTpaK: 430 10,9 9,7 48,8 361,1

BTOPOM 3ABTPAK
DpyKThI cBEXHE (0I0KH, TPYLIN, MAaHAAPHH) 100 0,5 0 14,5 41
Konurepckue n3aenus (eyeHbe caxapHoe) 15 1.2 1,4 11,1 52,5
HUTOI'O 3a 2 3aBTpak: 115 1,7 1,4 25,6 93,5

OBEJ]
Canat U3 KBaIICHOH KaITyCThl C 3€JICHBIM
FOOIIKOM H TyKOM 50 11 2,8 2,1 38,5
Bop co cmeranoit 200 2 6,9 16,2 147 62
Psi0a TymeHas ¢ ooramu 70/50 120 4,6 5 3 165,4 247
Kaprodens oTBapHoit 130 3 57 23,8 150 125
KomrmioT u3 cBexHX (ppykTOB 200 0,1 0 14,5 67,1 372
X1e0 MIIeHuYHbIH 20 1,5 0,2 9,8 46,2 5
Xeb prxaHoi 30 1,7 0,3 14,7 49,6 6
HUTOTO 3a o6en: 750 14 20,9 84,1 663,8

MOJIAHUK
3areKxaHKa U3 TBOPOra ¢ MOPKOBBIO CO 120 102 96 198 174 238
CrymeHHbIM MojtokoM 110/10
MOoJIOKO KHITTYEHOE 200 47 6 9,2 100
HUTOI'O 32 moJaaHuK: 320 14,9 15,6 29 274
BCETI'O 3a jeHb: 1615 41,5 47,6 187,5 1392,4




JleHb: nATHIA

(nATHHLA)

3ABTPAK
Cyn MOJIOUHBIN ¢ MAaHHOM KpYyHoOi 200 51 41 24,2 169,9 85
Yait ¢ MOJIOKOM 200 1,8 0,3 9,4 64,6 385
Byrepbpox ¢ maciom 25/5 30 2,2 4 14,5 94,3 7
X11e6 prkaHOU 20 1,1 0,2 9,8 33,1 11
HUTOI'O 3a 3aBTpaK : 450 10,2 8,6 57,9 361,9

BTOPOM 3ABTPAK
Konautepckue usnenns (Ie4eHbe caxapHoe) 5 0,4 0,5 3,7 17,5
COK HaTypaJbHbIH 180 1 0 18,1 76,8
HUTOTI'O 3a 2 3aBTpak: 185 1,4 0,5 21,8 94,3

OBEJ]
Cyn kapTodelibHbIi ¢ TOPOXOM 200 5,1 4,1 19,6 128 81
JXKapkoe no-nomaninemy 120/70 190 8,1 12,6 20,5 274,7 247
Caat 13 CBEKJIbI C OTypI[AMH COJICHBIMU 50 0,8 1,6 5,9 38,6 107
Kommor u3 cyxodpykToB 180 0,2 0 23,8 95,8 639
X11e0 miIeHuYHbIH 25 1,9 0,2 12,3 57,8 3
X11e6 prxkaHOU 20 1,1 0,2 9,8 33,1 11
HUTOTI'O 3a oben: 665 17,2 18,7 91,9 628

MNOJITHUK
STiiuo BapeHoe 52,2 3,9 4,1 0,3 56,4 187
Hxpa xabaukoBasi (IPOMBIIIIIEHHOTO 50 0.9 44 38 505
MIPOU3BOJICTBA)
Konnurepckue usnenus (Ie4eHbe caxapHOe) 10 0,8 0,9 7.4 35
X11e0 mieHuYHbIH 10 0,6 0,1 49 23,1 8
Kucinomomnounslit mpoaykr (psbkeHka 2,5%) 180 54 4,5 7,2 97,2
HUTOI'O 32 moJaaHuK: 302,2 11,6 14 23,6 271,2
BCET' O 3a eHb: 1602,2 40,4 41,8 195,2 1355,4




Jlenn: mecroit

(moHeeILHUK)

3ABTPAK
Cyn MOJIOYHBIH ¢ KpyHo# (pucoBoii) 200 3,3 52 25,9 170,3 85
KodeiiHplif HATUTOK C MOJIOKOM 200 3 3,4 16,7 109,9 395
Byrep6pox ¢ ceipom 20/10 30 3,6 3,2 9,8 72,6 4
HUTOTI'O 3a 3aBTpaK: 430 9,9 11,8 52,4 352,8

BTOPOM 3ABTPAK
DpyKTHI CBEXHE (0I0KH, TPYLIN, MAaHAAPHH) 100 0,5 0 14,5 41
Konautepckue usnesnus (Ie4eHbe caxapHoe) 15 1,2 1,4 11,1 52,5
HUTOTI'O 3a 2 3aBTpaK: 115 1,7 1,4 25,6 93,5

OBEJ]
Casnat U3 MOPKOBH C PaCTUTEIIBHBIM MACIIOM 50 0,6 2.4 3.4 37,5 74
PacconbHuK o cMeTaHOM 200 1,6 5,6 12,8 129,1 67
Msico Tymenoe 70/50 120 10,2 13,5 3,5 187,2 257
Kaprodensaoe mope 130 2 3,8 18,3 118,4 317
Komror u3 cBexux GpykToB 200 0,1 0 14,5 67,1 372
X11e0 miIeHuYHbIH 30 2,3 0,2 14,8 69,3 9
X11e6 prxkaHOU 30 1,7 0,3 14,7 49,6 6
HUTOTIO 3a o6en: 760 18,5 25,8 82 658,2

MNOJITHUK
Canar 13 CBEKJIbl OTBApHOi 45 0,5 2,7 3,8 39,6 54-133
Onajiby M3 IEYEHU CO CMETAHHBIM COYCOM 110 10,8 7 6.1 1327 o
90/20
Xi1e0 MiIeHuYHbIH 20 1,5 0,2 9,8 46,2 5
X11e6 prxaHoi 15 0,8 0,2 7,4 24,8 2
Yaii ¢ caxapom u iumonoM 180/8/8 180 0,1 0 8,1 33,8 957
HUTOTO 32 N0JIHUK: 370 13,7 10,1 35,2 277,1
BCEI'O 3a fens: 1675 43,8 49,1 195,2 1381,6




Jlenb: cebMO

(BTOPHUK)

3ABTPAK
Cyn MOJIOYHBIH C TPEYHEBOI KpYyIOoii 200 4 4,6 23,4 166,6 85
Yait ¢ MOJIOKOM 200 1,8 0,3 9,4 64,6 385
Byrepbpox ¢ maciom 25/5 30 2,2 4 14,5 94,3 7
X1e0 MIIeHuIHbIH 15 1,1 0,1 7,4 34,6 1
HUTOI'O 3a 3aBTpak: 445 9,1 9 54,7 360,1

BTOPOM 3ABTPAK
DpyKThI CBEXHE (0JI0KHU, TPYLIN, MAHAAPHH) 100 0,5 0 14,5 41
Konpurepckue usnenus (Badun) 15 0,6 0,8 9,9 46,5
HUTOTI'O 3a 2 3aBTpak: 115 1,1 0,8 24,4 87,5

OBEJ]
CaJiaT U3 KBallleHOH KaIyCThl C JIyKOM 50 0,3 2,2 0,8 29,3 33
Cyn kapToenbHBIi ¢ MACHBIMH
pucanetsiamu 200/35 235 4,3 8,9 13,2 156,9 73
Pri6a 3aneuéHnas ¢ kaprodenem 210 8,9 10,7 22,4 196,5 221
Kucens u3 ¢ppykros 200 0,2 0,1 12,2 93,2 54-23xu-2020
X11e0 mIIeHuYHbIH 40 3,1 0,3 19,7 92,4 27
X11e6 prxkaHOU 40 2,2 0,4 19,6 66,1 10
HUTOTIO 3a oben: 775 19 22,6 87,9 634,4

MOJIAHUK
ITuposkok medeHslil ¢ KamycToi 60 5,6 75 28,1 181,8 451
Kuciaomosounsiit mpoaykT (psokerka 2,5%) 180 54 4,5 7,2 97,2
HUTOI'O 3a nonaHuk: 250 11 12 353 279
BCEI'O 3a aeHb: 1585 40,2 44,4 202,3 1361




Jlenb: BocbMoOii

(cpena)

3ABTPAK
STiiuo BapeHoe 52,2 3,9 4,1 0,3 56,4 187
MakapOHHBIE H3/IeIIHs OTBapHBIC 120 3,5 3,8 249 135,8 306
OBoliy cosieHbie (Oryplibl) 30 0,2 0 0,8 42
Yaii ¢ MOJIOKOM 180 1,6 0,3 8,5 58,1 385
Byrepbpox ¢ maciom 25/5 30 2,2 4 14,5 94,3 7
HUTOTI'O 3a 3aBTpaK: 412,2 11,4 12,2 49 348,8

BTOPOM 3ABTPAK
DpyKThI CBEXHE (0JI0KHU, TPYIIN, MAHAAPHH) 100 0,5 0 14,5 41
Konautepckue usnesns (Ie4eHbe caxapHOe) 15 1,2 1,4 11,1 52,5
HUTOIO 3a 2 3aBTpaK: 115 1,7 1,4 25,6 93,5

OBEJ]
Bop co cmeranoit 200 2 6,9 16,2 147 62
Tedrenu "Exuku" B TomatHoM coyce 80/30 110 7 78 8,3 153,6 267
Pary u3 oBorueit 150 2,2 4,3 11,5 123,1 344
KomrioT u3 cBexHX (ppykToB 200 0,1 0 14,5 67,1 372
X11e6 prxkaHOn 40 2,2 0,4 19,6 66,1 10
X11e0 mIIeHuYHbIH 30 2,3 0,2 14,8 69,3 9
WUTOTO 3a o6en: 730 15,8 19,6 84,9 626,2

MNOJIAHUK
Batpymika ¢ TBOporom 60 7,6 6,1 33,5 177,9 432
MOJIOKO KHIISTYEHOE 200 4,7 6 9,2 100
HUTOTIO 3a noiAHuK: 250 12,3 12,1 42,7 277,9
BCEI'O 3a j1eHb: 1507,2 41,2 45,3 202,2 1346,4




JleHb: 1eBATHIA

(ueTBepr)

3ABTPAK
Cyn MOJIOUHBIH C MIICHHOH KpyToi 180 3,6 4,2 21 150,8 85
KodeiiHplif HATUTOK C MOJIOKOM 200 3 3,4 16,7 109,9 397
Byrep6pox ¢ ceipom 20/10 30 3,6 3,2 9,8 72,6 4
X11e6 prkaHOU 15 0,8 0,2 7,4 24,8 2
HUTOTI'O 3a 3aBTpakK: 425 11 11 54,9 358,1

BTOPOM 3ABTPAK
COK HaTypaJbHbIH 200 1,1 0 20,1 85,3
HUTOT'O 3a 2 3aBTpak: 200 1,1 0 20,1 85,3

OBEJ]
Cyn "Xapuo" 200 1,8 5,2 16,2 125,8 101
Tedrens msicHas 80 8,2 59 7.1 152,3 287
Kamycra tymenas 170 4,2 53 15,1 137 336
Kucenb u3 cyxoppykros 200 0,4 0 23,1 93,2 380
Xi1e0 MIIeHuYIHbIH 30 2,3 0,2 14,8 69,3 9
Xi1e6 prxaHoi 30 1,7 0,3 14,7 49,6 6
HUTOT'O 3a oben: 710 18,6 16,9 91 627,2

MNOJIAHUK
3arnekaHka 13 TBOpora 100 8,7 10,2 13,4 172,7 237
Coyc MOo4HbI# (crnaaKuii) 10 0,4 2 34 10,9 351
Kucnomonounstit mpoaykt (xkedup 2,5%) 180 5,4 45 7,2 92
UTOI'O 3a noJgHUK: 290 14,5 16,7 24 275,6
BCEI'O 3a j1eHb: 1625 45,2 44,6 190 1346,2




Jlenn: necsaTblii

(nATHHLA)

3ABTPAK
OmJIeT HaTypaJbHbIH 130 7.9 6,9 4,1 140 188
Hxpa xabaukoBast (IIPOMBIILICHHOTO 50 0.9 44 38 505
MIPOU3BOJICTBA)
X1e0 MieHnIHbINH 20 15 0,2 9,8 46,2 5
Yaii ¢ caxapom 180/8 180 0,1 0 8,4 33,4 957
X11e6 prkaHOU 15 0,8 0,2 7,4 24,8 2
Konpaurepckue usnenns (Badumn) 20 0,8 1 13,2 62
HUTOT'O 3a 3aBTpaK: 415 12 12,7 46,7 365,9

BTOPOM 3ABTPAK
Konnurepckue usnenus (Ie4eHbe caxapHOe) 5 0.4 05 37 175 407
Cok HaTypaJbHbIi 180 1 0 18,1 76,8
HUTOTI'O 3a 2 3aBTpak: 185 1,4 0,5 21,8 94,3

OBEJ]
CaJaT U3 CBEKJIBI OTBAPHOH 50 0,6 3 4,2 44 54-133-2020
Cyn kapTodesibHBIH ¢ KICHKAMH 200 2,2 6,8 16,1 102,6 85
ITnoB u3 s 130/65 195 11,6 13,2 33,8 297,4 646
KomrioT u3 cBexHX (ppykToB 200 0,1 0 14,5 67,1 372
Xi1e0 MIIeHuYHbIH 30 2,3 0,2 14,8 69,3 9
X1e6 prxaHoi 30 1,7 0,3 14,7 49,6 6
HUTOT'O 3a oben: 705 18,5 23,5 98,1 630

MOJIAHUK
Illanexka ¢ ss610KaMu 70 3,2 3,5 27,4 159,1 458
MOJIOKO KHMITTYEHOE 200 47 6 9,2 100
HUTOI'O 3a noJAHuK: 270 7,9 9,5 36,6 259,1
BCETI'O 3a ennb: 1575 39,8 46,2 203,2 1349,3
Hroro 3a Bech nepuon: 15911,6 417 451,6 1963 13619,8

Iumesrbie BenecTsa DHepreTuyeckas
b XK Yy IEHHOCTh

Hroro 3a gens 1o CaulluH (60-75%) 40,5 45,0 195,7 1350,0
®daxrnyecku (CPEJJHEE) 15912 417 45,2 196,3 1362,0

"LuknndHoe MeHto cocTaBneHo cornacHo Canllun 2.3/2.4.3590-20 ""CaHuTapHO-NHIEMHOIOTHYECKHE TPeOOBAHUS K OPraHU3aIMH OOIECTBEHHOTO MUTaHHs HaceIeHus" (3aBTpaK
20-25%, oben 30-35%, nonaruk 10-15%, sneprutnyeckas nenHoctb 60-75%). Perentypel 6:1t01 cooTBeTCTBYIOT «COOPHHUKY penenTtyp 61101 1 KyTHHAPHBIX U3ACIHH 11t
TIpeNpUATHIT 00IECTBEHHOTO MUTaHHs MPH 00111e00pa3oBaTeNnbHbIX MKoMax» nox pea.Jlammuunoit B.T.-2004r, ""C6opHuUKy penenTyp Ha IPOIyKLIHIO Ul 00YHaroIIHXCs BO BCEX

"

obpasoBarenbHbIX yupexaenusx"" nox pea. M.I1. Morunsroro u B.A. Tyrenssna 20111
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