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IIpumepHOe HMKJINYHOE MEHIO JJIs 1eTeH
AOMIKO0JbHOro Bo3pacra (1- 3 rona)
¢ 10,5 yacoBbIM npedbIBAHUEM eTEH B

MyHHUIMIIAJIBbHOM J0HIKO0JIbLHOM

o0pa3oBaTeIbHOM YYPEKAECHUH AETCKOM Caay
Ne 24 «Ko10K0JIbYHK» CTAHULBI

Bepe3aHCcKOl MYHUIIMNAJIBHOTO 00pa3oBaHus

BbICceJIKOBCKUM PaiioH

Ha BeCEHHe-JIETHUU MEePHOoJ



YT1Bepxaar:
Hauaneauk YnpasneHusi o0pa3BaHus

agvmuHACcTpar MO BricenkoBckuil paifon
JLLA. Cemuna

[IpumepHOE IMKIMYHOE MEHIO JUTs AeTei 1-3 JieT, mocemaromux 00pa3oBaTeIbHbIC OPraHU3aiN
BricenkoBckoro paiioHna

BoIxon Iumesble BemecTBa (r) Oueprernyec
Ipuem mumu HaumenoBanue 611071 Kasi HeHHOCTh | Nt penenTypsbl
omona B K v
(KkKau)

Heneas: nepBasi

JleHb: nepBblii

(MoHexeILHUK)

3ABTPAK
Kanycra Tymenas 130 3 3,8 11 99 336
Slito BapeHoe 52,2 39 4,1 0,36 56,4 187
Kakao ¢ Mmosokom 180 3,5 4,2 13,3 101,8 397
Xi1e0 miIeHuYHbIH 15 1,1 0,1 7,4 34,6 1
HUTOTI'O 3a 3aBTpak: 377,2 11,5 12,2 32,06 291,8

BTOPOW 3ABTPAK
CoK HaTypaJbHbIi 150 0,8 0 15,1 64
HUTOTI'O 3a 2 3aBTpak: 150 0,8 0 15,1 64

OBEJ]
OBoy cosieHbie (MOMUIOPHI) 40 0,4 0,1 15 8,5
Cyn kapTodenbHbIii ¢ ppIOOit 150 2,9 2,9 8,6 64,8 73
Cepre roBsbkbe B cMeTaHHOM coyce 50/20 70 7.9 9,8 25 128,4 262
MaxkapoHHBIE W3/1eIUsI OTBApHBIE 110 3.2 3,5 22,8 135,8 306
Komnor u3 cyxodpykros 150 0,1 0 19,8 79,8 639
X11e6 prxaHol 15 0,8 0,2 7,4 24,8 2
X11e6 MIIeHNYHbIN 25 1,9 0,2 12,3 57,8 3
HUTOTO 3a o6en: 560 17,2 16,7 74,9 499,9

HOJITHUK
Oua/iby APOJOKEBBIE € MOBHUIOM 65/10 75 5 6,5 35,6 210,9 1309
Yaii ¢ caxapom 150/7 150 0,1 0 6,7 27,8 957
HUTOI'O 3a noJTHUK: 225 51 6,5 42,3 238,7
HUTOIO 3a aeHb: 1312,2 34,6 354 164,4 1094,4




JleHb: BTOpO#

(BTOPHUK)

3ABTPAK
CyI MOJIOUHBIH ¢ KpyToii (pUcOBOif) 150 3,2 4,2 19,4 123,7 85
KoeiiHplii HATUTOK C MOJIOKOM 180 2,7 3,1 15 98,9 395
Byrep6pox ¢ cerpom 20/10 30 3,6 3,2 9,8 72,6 4
HUTOTI'O 3a 3aBTpaK: 360 9,5 10,5 44,2 295,2

BTOPOM 3ABTPAK
DpyKTHI CBEXHE (0I0KH, TPYLIN, MAaHAAPHH) 100 0,5 0 14,5 43
Konpurepckue usnenus (Badumn) 10 0,4 0,5 6,6 31
HUTOTI'O 3a 2 3aBTpakK: 110 0,9 0,5 21,1 74

OBEJ]
CaJiaT U3 CBEKJIBI C OT'ypIIAMH COJICHBIMU 40 0,6 1,3 4,7 30,9 107
Cyn kapTodenbHbIil ¢ MICHBIMU (hpUKaIeTbKaMU 180 31 51 8.1 116,8 73
150/30
ITannens poIOHBIH 60 4,8 3 10,8 92 230
KaprodensHoe mope 110 1,7 3,2 14,1 93,6 317
Komrnot u3 cBexux GpykroB 150 0,1 0 11,2 50,3 372
X11e0 mIIeHuYHbIH 20 1,5 0,2 9,8 46,2 5
X1e6 prxkaHon 30 1,7 0,3 14,7 49,6 6
HUTOTI'O 3a oben: 590 13,5 13,1 73,4 479,4

MOJIAHUK
BapeHuKH JIEHUBBIE CO CTYIIEHHBIM MOJIOKOM 110 123 87 25 1836 230
100/10
Yaii ¢ caxapom u iumonom 150/7/7 150 0,1 0 6,8 28,2 957
HUTOT'O 32 N0JIHUK: 260 12,4 8,7 29,3 211,8
HUTOTI'O 3a nens: 1320 36,3 32,8 168 1060,4




Jenb: TpeTHii

(cpena)

3ABTPAK
OmJIeT HaTypaJbHbIH 130 7.9 13,2 4,1 140 188
Hkpa kabaukoBasi (IPOMBIIIICHHOTO
prmBOHCTBa) (mp 30 03 14 18 21
X11e6 prkaHOU 15 0,8 0,2 7,4 24,8 2
Yaii ¢ caxapom 150/7 150 0,1 0 6,7 27,8 957
Byrepbpox ¢ maciom 20/5 25 1,3 3,7 9,9 82,5 7
HUTOTI'O 3a 3aBTpaK: 350 10,4 18,5 29,9 296,1

BTOPOM 3ABTPAK
Hanurok munoBHuKa (IIPOMBIIILIEHHOTO 150 07 0 18 725
MIPOU3BOJICTBA)
HUTOTI'O 3a 2 3aBTpak: 150 0,7 0 18 72,5

OBEJ]
OBoliy cosieHbie (Oryplibl) 40 0,4 0,1 1,5 6,7
BynboH ¢ rpenkamu 150/20 170 1,3 0,2 9,7 47,2 86
IITnna oTBapHas 50 8 7,7 1 119 89
Kaia rpeuneBast pacceimyarast 110 3,6 49 32,3 179,5 165
Kucens u3 cyxoppykron 150 0,3 0 20,9 74,1 380
X11e0 mIeHuYHbIH 15 1,1 0,1 7.4 34,6 1
X11e6 prxkaHOU 15 0,8 0,2 7,4 24,8 2
HUTOTIO 3a o6en: 550 15,5 13,2 80,2 485,9

MNOJITHUK
TTHpOKOK C TTOBUITIOM 50 3,8 4.8 25,9 151,8 455
Kucnomonounslit mpoaykt (kedup 2,5%) 150 4,4 3,8 6 75,8
HUTOI'O 3a noJTHUK: 200 8,2 8,6 31,9 227,6
HUTOTO 3a geHb: 1250 34,8 40,3 160 1082,1




JleHb: YyeTBepTbIil

(ueTBepr)

3ABTPAK
CyIl MOJIOYHBIH C TepKYIecOM 150 3 3,9 16,7 127,1 85
Yait ¢ MOJIOKOM 180 1,6 0,3 8,5 58,1 385
Byrep6pox ¢ ceipom 20/10 30 3,6 3,2 9,8 72,6 4
X11e6 prkaHOU 15 0,8 0,2 7,4 24,8
HUTOTI'O 3a 3aBTpaK: 375 9 7,6 42,4 282,6

BTOPOM 3ABTPAK
OpyKThI cBeXkHE (SI0JIOKHU, TPYILIH, MaHIAPHH) 100 0,5 0 14,5 41
Konnurepckue usnenus (Ie4eHbe caxapHOe) 10 0,8 0,9 7.4 35
HUTOI'O 3a 2 3aBTpak: 110 1,3 0,9 21,9 76

OBEJ]
Canar 13 KBalIeHOH KaIycCThl C 3€JI€HbIM
R 4 40 09 2.2 1,7 30,8
Bopii co cmeraHoit 150 1,7 52 9,5 110,3 62
Pr16a Tymenas ¢ opomramu 60/30 90 39 3 1,8 124,1 247
Kaprodens orBapHoii 110 2,2 2,8 17,4 104,1 125
Komror u3 cBexux GpykToB 150 0,1 0 11,2 50,3 372
X11e0 miIeHuYHbIH 15 1,1 0,1 7.4 34,6 1
X11e6 prxkaHOU 30 1,7 0,3 14,7 49,6 6
HUTOTIO 3a o6en: 585 11,6 13,6 63,7 503,8

MNOJITHUK
3amnekaHka 13 TBOPOra ¢ MOPKOBBIO CO 100 85 3 133 145 238
CrymeHHbM MostokoM 90/10
MOJIOKO KHMITTYEHOE 150 4 45 7,7 80,3
HUTOTI'O 3a noJAHuK: 250 12,5 12,5 21 225,3
BCETI'O 3a fennb: 1320 34,4 34,6 149 1087,7




JleHb: nATHIA

(nATHHLA)

3ABTPAK
Cyn MOJIOYHBIH ¢ MAHHOM KPYIIOii 150 3,8 3,1 18,2 1254 85
Yaii ¢ MOJIOKOM 180 1,6 0,3 8,5 58,1 385
Byrep6pox ¢ maciom 20/5 25 1,3 3,7 9,9 82,5 7
X1e0 MIIeHUIHbIH 10 0,6 0,1 49 23,1 8
HUTOI'O 3a 3aBTpaK : 365 7,3 7,2 41,5 289,1

BTOPOM 3ABTPAK
COK HaTypaJbHbIH 150 0,8 0 15,1 64
HUTOT'O 3a 2 3aBTpak: 150 0,8 0 15,1 64

OBEJl
Cyn KapToeJIbHBII ¢ TOPOXOM 150 3 3,1 14,8 93 81
XKapxoe no-gomaniaemy 115/60 175 7,5 11,6 18,9 243 247
CaJiaT U3 CBEKJIBI C OT'ypIIAMH COJICHBIMU 40 0,6 1,3 4,7 30,9 107
Komrior u3 cyxopykroB 150 0,1 0 19,8 79,8 639
X1e0 MIIeHuYIHbIH 10 0,6 0,1 49 23,1 8
Xi1eb prxaHoi 15 0,8 0,2 7.4 24,8 2
WUTOTO 3a o6en: 540 12,6 16,3 70,5 494,6

MOJIAHUK
Sliino BapeHoe 52,2 3,9 4,1 0,3 56,4 187
Hkpa kabaukoBasi (MIPOMBIIUICHHOTO 50 05 24 3.9 35
MPOU3BOJICTBA)
Xi1e0 mIIeHuYHbIH 20 1,5 0,2 9,8 46,2 5
Kucinomomnounslit mpoaykr (psbkeHka 2,5%) 150 4,3 3,8 6,3 81
HUTOI'O 3a noJIHUK: 272,2 10,2 10,5 20,3 218,6
BCEI'O 3a jeHb: 1327,2 30,9 34 147,4 1066,3




Jlenn: mecroit

(moHeeILHUK)

3ABTPAK
Cyn MOJIOYHBIH ¢ KpyHo# (pucoBoii) 150 3,2 4,2 19,4 123,7 85
KoeiiHplii HATUTOK C MOJIOKOM 180 2,7 31 15 98,9 395
Byrep6pox ¢ ceipom 20/10 30 3,6 3,2 9,8 72,6 4
HUTOTI'O 3a 3aBTpaK: 360 9,5 10,5 44,2 295,2

BTOPOW 3ABTPAK
DpyKThI CBEXHE (I0I0KH, TPYLIN, MAaHAAPHH) 100 0,5 0 14,5 41
Konnurepckue usnenus (Ie4eHbe caxapHOe) 10 0,8 0,9 7.4 35
UTOI'O 3a 2 3aBTpak: 110 13 0,9 21,9 76

OBEJ]
CaJiaT 13 MOPKOBH C PAaCTUTEIIBHBIM MACIOM 40 0,5 1,9 2,7 30 74
PaccobHUK CO CMETaHOU 150 1,2 4,2 9,6 84,2 67
Msico TymeHoe 65/50 115 9,8 12,9 34 178,4 257
Kaprodensaoe mope 110 1,7 3,2 14,1 93,6 317
Komror u3 cBexux GpykToB 150 0,1 0 11,2 50,3 372
X11e0 mIeHuYHbIH 15 1,1 0,1 7.4 34,6 1
X11e6 prxkaHOU 30 1,7 0,3 14,7 49,6 6
HUTOTIO 3a o6en: 610 16,1 22,6 63,1 520,7

MNOJITHUK
Casiat U3 CBeKJIbl OTBAPHOIL 40 0,4 1,7 3,1 30,6 54-133
Onajiby U3 EYEHU CO CMETaHHBIM coycoM 75/15 90 8.9 58 5 108,6 o
X11e0 miIeHuYHbIH 20 1,5 0,2 9,8 46,2 5
Yaii ¢ caxapom u iumonom 150/7/7 150 0,1 0 6,8 28,2 957
HUTOI'O 3a noaaHuk: 300 10,9 7,7 24,7 213,6
BCEI'O 3a jeHb: 1380 37,8 417 153,9 1105,5




Jlenb: cebMO

(BTOPHUK)

3ABTPAK
Cyn MOJIOYHBIH C TPEYHEBOI KpYyIOoii 150 3 3,5 17,5 125 85
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,8 0,3 9,4 64,6 385
Byrep6pox ¢ maciom 20/5 25 1,3 3,7 9,9 82,5 7
HUTOI'O 3a 3aBTpak: 375 6,1 75 36,8 272,1

BTOPOM 3ABTPAK
DpyKThI cBeXkHE (SI0JIOKHU, TPYILIH, MaHIAPHH) 100 0,5 0 14,5 43
Kouaurepckue n3nenus (Baduimn) 10 0,4 0,5 6,6 31
HUTOT'O 3a 2 3aBTpak: 110 0,9 0,5 21,1 74

OBEJ]
CaJiaT U3 KBallleHOH KaIycThl C JIyKOM 40 0,3 1,9 0,8 29,3 33
Cyn kapTodenbHbIil ¢ MICHBIMU (hpUKaIeTbKaMU 180 31 5.1 8.1 1168 7
150/30
Pri6a 3aneuéHnas ¢ kaprodenem 180 7 4,3 17,5 153,8 221
Kucens u3 ¢ppykros 180 0,2 0,1 11 45,5 54-23xu-2020
Xi1e0 MiIeHuYHbIH 30 2,3 0,2 14,8 69,3 9
X11e6 prxkaHOU 40 2,2 0,4 19,6 66,1 10
HUTOTIO 3a oben: 650 15,1 12 71,8 480,8

MNOJIAHUK
ITuposkok medeHslil ¢ KamycToi 50 47 6,2 28,1 151,5 451
Kuciaomosounsiit mpoaykT (psokerka 2,5%) 150 4,3 3,8 6,3 81
HUTOIO 32 nospHukK: 200 9 10 34,4 232,5
BCETI'O 3a aeHb: 1335 31,1 30 164,1 1059,4




Jlenb: BocbMoOii

(cpena)

3ABTPAK
STiiuo BapeHoe 52,2 3,9 4,1 0,36 56,4 187
MakapOHHBIE H3/IeIIHs OTBapHBIC 80 1,7 3,7 12,4 86 306
OBoliy cosieHbie (Oryplibl) 30 0,2 0 0,8 42
Yaii ¢ MOJIOKOM 180 1,6 0,3 8,5 58,1 385
Byrep6pox ¢ maciom 20/5 25 1,3 3,7 9,9 82,5 7
HUTOTI'O 3a 3aBTpaK: 367,2 8,7 11,8 32,0 287,2

BTOPOM 3ABTPAK
DpyKThI CBEXHE (0JI0KHU, TPYLIN, MAHAAPHH) 100 05 0 14,5 41
Konnurepckue usnenus (Ie4eHbe caxapHOe) 10 0,8 0,9 7.4 35
HUTOI'O 3a 2 3aBTpak: 110 1,3 0,9 21,9 76

OBEJ]
Bopii co cmeraHoit 150 1,7 52 9,5 110,3 62
Tedrenu "Exxuku" B Tomataom coyce 80/30 110 7 78 8,3 153,6 267
Pary u3 oBomieit 110 1,7 3,2 8,4 82,9 344
Komror u3 cBexux GpykToB 150 0,1 0 11,2 50,3 372
Xieb prxaHoi 40 2,2 0,4 19,6 66,1 10
Xi1e0 MIIeHuIHbIH 15 1,1 0,1 7,4 34,6 1
HUTOTIO 3a o6en: 575 13,8 16,7 64,4 497,8

MNOJITHUK
Batpyiiika ¢ TBOpOorom 50 6,4 51 27,9 155,8 432
MOJIOKO KHITSTYEHOE 150 4 45 7,7 80,3
HUTOI'O 3a noJgHUK: 200 10,4 9,6 35,6 236,1
BCEI'O 3a j1eHb: 12522 34,2 39 153,9 1097,1




JleHb: 1eBATHIA

(ueTBepr)

3ABTPAK
Cyn MOJIOUHBIH C MIICHHOH KpyToi 150 3 3,5 17,5 125,7 85
KodeiiHplif HATUTOK C MOJIOKOM 180 2,7 3,1 15 98,9 395
Byrep6pox ¢ ceipom 20/10 30 3,6 3,2 9,8 72,6 4
HUTOTI'O 3a 3aBTpaK: 360 9,3 9,8 42,3 297,2

BTOPOM 3ABTPAK
COK HaTypaJbHbIH 150 0,8 0 15,1 64
HUTOI'O 3a 2 3aBTpak: 150 0,8 0 15,1 64

OBEJ]
Cyn "Xapuo" 150 1,4 3,9 10,7 94,4 101
Tedrens mscHas 70 7,2 52 54 133,3 287
Kamycra tymieHas 140 3 4 11,8 106,6 336
Kucens u3 cyxoppykron 150 0,3 0 20,9 74,1 380
X11e0 mIIeHuYHbIH 20 1,5 0,2 9,8 46,2 5
X11e6 prxkaHOU 30 1,7 0,3 14,7 49,6 6
HUTOTIO 3a o6en: 560 15,1 13,6 73,3 504,2

MNOJITHUK
3arnekaHka 13 TBOpora 70 6,7 7,1 7,6 140,5 237
Coyc MOJIOUHBIH (cr1aaKuii) 10 0,4 2 3,4 10,9 351
Kucnomonounstit mpoaykt (kedup 2,5%) 150 4.4 3,8 6 75,8
HUTOT'O 32 NOJTHUK: 230 11,5 12,9 17 227,2
BCETI'O 3a aeHb: 1300 36,7 36,3 147,7 1092,6




Jlenn: necsaTblii

(nATHHLA)

3ABTPAK
OmJIeT HaTypaJbHbIH 130 7.9 13,2 4,1 140 188
Hxpa xabaukoBast (IIPOMBIILICHHOTO 30 03 14 18 21
MIPOU3BOJICTBA)
X1e0 MIIeHuIHbIH 20 1,5 0,2 9,8 46,2 5
Yaii ¢ caxapom 150/7 150 0,1 0 6,7 27,8 957
Konpurepckue nsnenus (Badmm) 20 0,8 1 13,2 62
HUTOI'O 3a 3aBTpaK: 350 10,6 15,8 35,6 297

BTOPOM 3ABTPAK
COK HaTypaJbHbI 150 0,8 0 15,1 64 407
HUTOT'O 3a 2 3aBTpak: 150 0,8 0 15,1 64

OBEJ]
CaJaT U3 CBEKJIbI OTBAPHOH 40 0,4 1,7 3,1 30,6 54-133-2020
Cyn kapTodenbHBIi ¢ KICHKAMHI 150 1,6 2,5 12 79,5 85
IlnoB u3 nrumet 110/55 165 9,8 8,7 27,2 255,3 646
KomrioT u3 cBexHX (ppykToB 150 0,1 0 11,2 50,3 372
X1e0 MIIeHuYHbIH 20 1,5 0,2 9,8 46,2 5
Xieb prxaHoi 20 1,1 0,2 9,8 33,1 11
HUTOT'O 3a oben: 545 14,5 13,3 73,1 495

MNOJIAHUK
Illanexka ¢ ss610KaMu 50 2,3 2,5 19,5 113,6 458
MOJIOKO KHMITTYEHOE 180 4,3 54 9,2 96,3
HUTOTO 3a N0 IHUK: 230 6,6 79 28,7 209,9
BCEI'O 3a aeHb: 1275 32,5 37 152,5 1065,9
Hroro 3a Bech nNepuoa: 13071,6 | 343,3 361,1 | 1560,82 10811,4

Hﬂl.lleBble Belecrea 3HepreTu'lec1(aﬂ
b XK Yy HEHHOCTh

Wroro 3a gens 1o CaulluH (60-75%) 315 35,3 152,3 1050,0
®akrnyeckn (CPEJTHEE) 1307,2 34,3 36,1 156,1 1081,1

"LuxnudHoe MeHto cocTaBneHo cornacHo Canllun 2.3/2.4.3590-20 ""CaHuTapHO-NHIEMHOIOTHYECKHE TPeOOBAHUS K OPraHU3aIMH OOIECTBEHHOTO MUTaHHs HaceIeHus" (3aBTpaK
20-25%, oben 30-35%, nonnruk 10-15%, sneprutnyeckas nenHoctb 60-75%). Perentypel 6:1101 cooTBeTCTBYIOT «COOPHHUKY penentyp 61101 1 KyTHHAPHBIX U3JCIHH 11t
TIpeNpUATHIT 00IECTBEHHOTO MMUTaHHs MPH 00111e00pa3oBaTeNnbHbIX MKoMax» nox pea.Jlammuunoit B.T.-2004r, ""C6opHuUKy penenTyp Ha IPOIYKLIHIO Ul 00YHaroIIUXCcsl BO BCEX

"

obpasoBarenbHbIX yupexaeHusx"" nox pea. M.I1. Morunsroro u B.A. Tyrenssna 20111
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